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面部老化患者面部脂肪填充术联合提拉术后焦虑情绪的影响因素分析

蒋  健，王家顿
（武汉科技大学医学院，湖北  武汉  430000）

[摘  要]目的  探讨面部老化患者在接受面部脂肪填充术联合提拉术后焦虑情绪的发生情况，并分析其

影响因素。方法   选取2023年7月-2024年6月于武汉科技大学医学院接受面部脂肪填充术联合提拉术的

101例面部老化患者作为研究对象，术后1周采用焦虑自评量表（SAS）评估患者焦虑情绪，其中SAS评分

≥50分评估为存在焦虑症状。通过收集、对比其临床相关资料，分析影响面部脂肪填充术联合提拉术后焦

虑的因素。结果  总体来看，患者以中年、女性、大专及以上、城市及已婚为主；在101例患者中存在焦虑

30例，占比29.70%，其中轻度焦虑20例（66.67%）、中度焦虑8例（26.67%）、重度焦虑2例（6.67%）；单

因素分析显示，两组性别、年龄、教育背景比较，差异有统计学意义（P＜0.05），而两组居住地、婚姻情

况比较，差异无统计学意义（P＞0.05）；多因素分析显示，年龄、性别、教育背景是术后焦虑的独立影响

因素（P＜0.05）。结论  面部脂肪填充术联合提拉术后患者焦虑情绪发生率较高，年龄较大、女性、教育

程度较低的患者更易出现术后焦虑，应予以重点关注与心理干预。
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Analysis of Influencing Factors of Anxiety in Patients with Facial Aging After Facial Fat 
Filling Combined with Lifting Surgery

JIANG Jian, WANG Jiadun

(Medical College of Wuhan University of Science and Technology, Wuhan 430000, Hubei, China)

[Abstract]Objective  To explore the incidence of anxiety in patients with facial aging after facial fat filling combined with 

lifting surgery, and analyze its influencing factors. Methods  A total of 101 patients with facial aging who underwent facial 

fat filling combined with lifting surgery in the Medical College of Wuhan University of Science and Technology from July 2023 

to June 2024 were selected as the research subjects. The Self-Rating Anxiety Scale (SAS) was used to evaluate patients' anxiety 

at 1 week after surgery, and a SAS score ≥50 was considered as having anxiety symptoms. Clinical relevant data was collected 

and compared to analyze the factors influencing anxiety after facial fat filling combined with lifting surgery. Results  Overall, the 

patients were mainly middle-aged, female, with associate degree and above, urban residents, and married. Among the 101 patients, 

30 patients had anxiety, accounting for 29.70%, including 20 patients with mild anxiety (66.67%), 8 patients with moderate anxiety 

(26.67%), and 2 patients with severe anxiety (6.67%). Univariate analysis showed that there were statistically significant differences 

in gender, age, and educational background between the two groups (P<0.05), while there were no statistically significant differences 

in residence and marital status between the two groups (P>0.05). Multivariate analysis showed that age, gender, and educational 

background were independent influencing factors of postoperative anxiety (P<0.05). Conclusion  The incidence of anxiety in patients 

after facial fat filling combined with lifting surgery is relatively high. Patients who are older, female, and have lower educational 

levels are more likely to experience postoperative anxiety, and should be given key attention and psychological intervention.
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面部老化（facial aging）是一个复杂的生理

过程，主要表现为皮肤松弛、皱纹形成、面部脂

肪垫萎缩及骨质吸收等。这一系列变化不仅影响外

观，还可能引发个体的心理困扰与社交障碍[1]。随

着社会经济发展和审美需求的提升，越来越多的

人寻求面部年轻化手术治疗[2]。在多种术式中，

面部脂肪填充联合提拉术能够利用自体组织，同

步解决组织容量缺失与皮肤松弛这两大核心问

题，具有效果自然、维持时间长的优势，已成为

当前主流的综合面部年轻化方案之一。然而，手

术作为一种强烈的身心应激源，患者在术后恢复

期间常出现一系列心理反应，其中焦虑情绪尤为

突出[3]。术后焦虑不仅影响患者对手术效果的客

观认知与满意度，还可能通过神经内分泌机制延

缓伤口愈合、加重疼痛感受，并对长期生活质

量和医患关系造成负面影响[4]。目前，国内外关

于面部年轻化手术的研究多聚焦于手术技术改

进、并发症防治以及客观美学效果评估，而对

患者术后心理状态，特别是焦虑情绪的关注相

对不足，缺乏系统的影响因素分析。尽管少数

研究 [5]提示年龄、性别等因素可能与术后心理

适应有关，但针对接受面部脂肪填充联合提拉

术的这一特定人群，其术后焦虑的流行病学特征

及关键影响因素仍不明确，尚缺乏多因素综合分

析的高质量证据。基于此，本研究旨在探讨面部

老化患者在接受面部脂肪填充术联合提拉术后焦

虑情绪的发生情况，并分析其影响因素，现报道

如下。

1  资料与方法

1.1  一般资料  选取2023年7月-2024年6月于武汉

科技大学医学院接受面部脂肪填充术联合提拉术

的101例面部老化患者为研究对象。所有患者均签

署知情同意书。纳入标准：符合面部提拉术或脂

肪填充术手术指征；临床资料完整。排除标准：

合并认知功能障碍；严重心脑血管病、免疫系统

疾病；凝血功能障碍；处于月经、怀孕或哺乳

期；有面部老化手术史；对手术填充物过敏。

1.2  方法  所有患者均行面部脂肪填充术联合提拉

术，手术由同一组医生完成。术后1周采用焦虑自

评量表（SAS）[6]对患者进行焦虑情绪评估。该量

表共20个项目，每项按1~4分评分，总分范围为

20~80分，转换为标准分（总分×1.25）后分值范

围为0~100分。根据中国常模，SAS标准分≥50分

判定为存在焦虑症状，其中轻度（50~59分）、中

度（60~69分）和重度（≥70分）。量表由患者独

立填写，研究人员在旁解释但不干预。为确保评

估的准确性和一致性，所有研究人员均经过统一

培训，掌握量表指导语和解释标准，同时收集患

者临床资料，包括年龄、性别、教育背景、居住

地、婚姻情况。

1.3  统计学方法  采用SPSS 26.0统计学软件进行

数据分析，计数资料采用[n（%）]表示，行χ 2检

验；计量资料采用（x-±s）表示，行t检验。使用

二元Logistic回归方法对术后焦虑影响因素进行分

析。以P＜0.05表示差异有统计学意义。

2  结果

2.1  基本情况  本次调查的101例患者大多数为中

年；大多数为女性87例（86.14%）；大多数学历

为大专及以上59例（58.42%）；大多数居住地

为城市65例（64.36%）；大多数婚姻状况为已

婚68例（67.33%），见表1。

2.2  术后焦虑情况  在101例患者中存在焦虑30例，

占比29.70%，其中轻度焦虑20例（66.67%）、中度

焦虑8例（26.67%）、重度焦虑2例（6.67%）。

2.3  术后焦虑的单因素分析  单因素分析显示，两

组性别、年龄、教育背景比较，差异有统计学意

义（P＜0.05），而两组居住地、婚姻情况比较，

差异无统计学意义（P＞0.05），见表2。

2.4  术后焦虑的多因素分析  面部脂肪填充术联合

提拉术后焦虑情绪的影响因素变量赋值见表3。多

因素分析显示，年龄、性别、教育背景是术后焦

虑的独立影响因素（P＜0.05），见表4。

表 1  基本情况 [ ，n（%）]

性别

教育背景

居住地

婚姻情况

男

女

高中及以下

大专及以上

城市

农村

已婚

未婚

数值

46.63±6.53

14（13.86）

87（86.14）

42（41.58）

59（58.42）

65（64.36）

36（35.64）

68（67.33）

33（32.67）

项目

年龄（岁）
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3  讨论

面部老化是涉及皮肤、肌肉、脂肪及骨骼等

多层次组织的综合性退行性改变。随着治疗理念

的进步，其矫治方式已从单纯的皮肤提拉，发展

为结合脂肪填充的复合术式，以更全面地恢复面

部年轻轮廓与组织饱满度。然而，术后恢复期间

的不适、局部肿胀、对最终效果的不确定感等因

素，易引发患者的焦虑情绪[7]。为此，本研究采

用焦虑自评量表（SAS）作为核心评估工具，旨

在系统量化接受面部脂肪填充联合提拉术患者的

焦虑水平，并深入分析其相关影响因素。

本研究结果显示，患者术后焦虑发生率为

29.70%，高于一般择期手术的报道水平。这一现

象可能与美容整形手术患者群体的特殊性有关。

与以治疗躯体疾病为主要目的的患者不同，寻求

面部年轻化的患者往往受到心理和社会因素的影

响。该类患者对手术效果抱有较高期望，不仅关

注功能恢复，更重视外貌改善对自我形象、社会

认同及心理状态的影响。因此，当术后早期出现

肿胀、不对称等暂时性外观变化与预期效果存在

差距时，容易产生心理落差，进而诱发焦虑情

绪[8，9]。这一结果提示，在面部年轻化临床实践

表 2  术后焦虑的单因素分析 [n（%）]

性别

年龄

教育背景

居住地

婚姻情况

焦虑组（n=30）

2（6.67）

28（93.33）

8（26.67）

22（73.33）

18（60.00）

12（40.00）

18（60.00）

12（40.00）

18（60.00）

12（40.00）

男

女

30~45 岁

46~60 岁

高中及以下

大专及以上

城市

农村

已婚

未婚

非焦虑组（n=71）

12（16.90）

59（83.10）

40（56.34）

31（43.66）

24（33.80）

47（66.20）

47（66.20）

24（33.80）

50（70.42）

21（29.58）

χ2

4.125

6.894

7.231

0.256

1.034

P

0.042

0.009

0.027

0.613

0.596

影响因素

表 3  面部脂肪填充术联合提拉术后焦虑情绪的影响因素变量赋值

因变量

自变量

焦虑

年龄

性别

教育背景

居住地

婚姻情况

赋值

0= 否，1= 是

原值输入

0= 男，1= 女

0= 高中及以下，1= 大专及以上

0= 农村，1= 城市

0= 未婚，1= 已婚

因素

表 4  术后焦虑的多因素分析

影响因素

年龄

性别

教育背景

居住地

婚姻情况

95%CI

1.038~1.205

1.162~5.166

0.471~0.951

0.628~2.397

0.746~1.752

OR

1.118

2.450

0.669

1.227

1.143

β

0.112    

0.896   

-0.401   

0.205    

0.134   

SE

0.038

0.381

0.179

 0.342

0.217

Wald 

8.724

5.534

5.012 

0.359

0.381

P

0.003

0.018 

0.025

0.549

0.537 医
学
美
学
美
容



﹣20﹣ 《医学美学美容》官网与投稿：http://www.yxmx1992.com

中，对患者心理状态的关注需与手术技术并重。

进一步对焦虑严重程度分析发现，在30例焦虑患

者中，轻度焦虑占66.67%，中度焦虑为26.67%，

重度焦虑仅6.67%。轻度焦虑可能通过心理支持

和认知教育得到缓解，而中重度焦虑则需要考虑

专业的心理干预或药物辅助治疗。未来研究应围

绕不同严重程度焦虑的具体影响因素及分层干预

策略展开深入探讨。本研究中两组性别、年龄、

教育背景比较，差异有统计学意义（P＜0.05）。

具体而言，女性患者的焦虑发生率高达93.33%，

高于男性。这可能与女性普遍对外貌变化更为敏

感，以及在当前社会文化背景下承受更为严苛的

审美压力有关。女性患者通常对手术效果抱有更

细致的期望，对术后恢复过程中出现的暂时性外

观变化（如肿胀或轻微不对称）容易产生过度担

忧，从而触发较强的心理应激反应。在年龄分布

方面，46~60岁年龄段的患者在焦虑组中占比为

73.33%，高于非焦虑组（43.66%）。该年龄段处

于中年阶段，常面临职业发展、家庭角色转变等

多重压力，对自身形象衰退的感知尤为强烈。其

寻求手术的动机不仅在于改善外貌，更包含对抗

衰老、重塑社会认同的心理需求，因而对手术效

果往往抱有较高期望。一旦术后恢复情况与预期出

现差距，便容易产生焦虑。相比之下，30~45岁年

龄段的患者组织修复能力较强，恢复速度较快，

心理适应能力也更好，焦虑风险相对较低。教育

背景分析显示，高中及以下学历者在焦虑组中占

比为60.00%，高于非焦虑组（33.80%）。教育水

平作为认知资源与社会经济地位的重要指标，影

响患者对手术信息和恢复过程的认知与理解。高

学历患者通常能更有效地获取专业信息，建立合

理的手术预期，从而形成心理缓冲；而低学历患

者可能更多依赖非正规信息渠道，易对术后正常

反应产生误解，增加焦虑风险。而居住地与婚姻

状况在本研究中未构成术后焦虑的影响因素，提

示在面部年轻化手术情境下，内在心理特质及认

知相关因素（如年龄、性别、教育背景）的影响

可能超过传统的外部社会因素。

多 因 素 分 析 显 示 ， 年 龄 、 性 别 、 教 育 背

景是术后焦虑的独立影响因素（P ＜0.05）。

具 体 而 言 ， 年 龄 是 术 后 焦 虑 的 正 向 预 测 因 子

（OR =1.118），即在控制其他变量后，年龄每

增加1岁，发生焦虑的风险相应增加约11.8%。从

生理机制看，高龄患者组织修复能力相对减弱，

术后恢复周期延长，易引发急躁与担忧情绪[10]。

在心理层面，年长患者对衰老的体验更为深刻，

对手术效果的期望值往往更高，术后实际恢复情

况与预期之间的落差更易诱发焦虑[11]。特别是在

46~60岁年龄段中，患者常处于职业转型与家庭结

构变动的关键时期，面部老化易被视作社会竞争

力下降的象征，其手术动机中常隐含对抗衰老、

维持社会认同的心理需求，因此对手术效果抱有

较高期望，恢复期间的不确定性进一步强化了其

焦虑情绪[12-14]。女性患者的焦虑风险约为男性的

2.45倍（OR=2.450）。女性普遍对外貌变化更为

关注，在社会文化环境中承受的容貌压力较大，

术后对细微外观变化也更为敏感[15]。此外，研究

表明[16]，女性在面对压力时，神经内分泌反应存

在一定差异，可能更易出现焦虑情绪。在恢复阶

段，部分女性患者可能过度关注面部变化，将正

常术后反应灾难化作手术失败信号，从而引发明

显的心理应激[17]。同时，女性患者往往更在意他

人对其术后外貌的社交评价，加之家庭角色责任

与恢复需求之间的现实冲突，也可能进一步加重

心理负担。教育背景在本研究中显示为术后焦虑

的保护因素（OR=0.669）。大专及以上学历的患

者焦虑风险较低。较高教育水平通常反映更好的

健康素养与信息处理能力，这类患者能够主动通

过专业渠道获取手术相关知识与恢复期指导，建

立更为合理的术后预期，将短期不适视为正常过

程，从而有效缓解焦虑[18-19]。相比之下，教育水

平较低的患者更多依赖非正式信息来源，信息准

确性难以保障，容易对恢复期中常见现象产生误

解，增加不必要的心理恐慌。

基于上述研究结果，建议在临床实践中构建

更具针对性的分层干预模式。针对高龄、女性及

低教育水平等焦虑高风险人群，应在围手术期实

施预见性心理支持。针对女性患 者 ， 护 理 人 员

需 保 持 敏 锐 观 察 ， 主 动 引 导 其 表 达 对 容 貌 的

具体担忧，并给予专业而共情的解释，帮助纠

正认知偏差。可引入放松训练、正念减压等心

理干预技术，以调节患者的应激反应，缓解焦虑

体验[20]。构建结构化的围手术期心理支持体系至

关重要。该体系应从术前开始，通过简明心理评
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估工具快速识别高危个体，开展针对性访谈以调

整其手术动机与期望。在术中及术后阶段，医疗

团队应协同提供一致、支持性的信息反馈，例如

医生在换药时对恢复进展予以积极说明，护士在

日常沟通中动态评估患者心理状态。此外，可借

助数字化患者教育平台，推送个性化恢复指导与

成功案例，为患者提供持续的信息与情感支持。

将系统性心理关怀整合于临床路径，是践行生物-

心理-社会医学模式、提升整体医疗质量的关键环

节。本研究仍存在一定局限性，作为一项单中心

研究，样本量相对有限，可能存在选择偏倚。此

外，评估主要依赖患者自评量表，未来研究可结

合他评量表、生理指标及长期随访数据，更全面

地分析术后焦虑的动态变化过程。

综上所述，面部脂肪填充术联合提拉术后患

者焦虑情绪发生率较高，年龄较大、女性、教育

程度较低的患者更易出现术后焦虑，应予以重点

关注与心理干预。
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