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微针联合复方斯亚旦生发酊治疗雄激素性脱发的有效性

龚珍妮1，2，陈玉晟1，2，张怿诚2，梁  粟1，2，王  雪1，2

（1.石河子大学第一附属医院皮肤科，新疆  石河子  832008；
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[摘  要]目的  分析对雄激素性脱发患者予以微针联合复方斯亚旦生发酊治疗的有效性。方法  选取

2024年1月-2025年1月石河子大学第一附属医院接诊的80例雄激素性脱发患者，以随机数字表法分为

对照组和研究组，各40例。对照组予以常规西药治疗，研究组予以微针联合复方斯亚旦生发酊治疗，

比较两组皮肤镜检查结果、自觉症状评分、不良反应发生率及心理状态。结果  研究组治疗6个月后毛

发总数、毛发密度、终毛数量、毛囊总数均高于对照组（P＜0.05）；研究组治疗6个月后头发油腻、头

屑、头皮瘙痒、脂溢性皮炎评分低于对照组（P＜0.05）；研究组不良反应发生率（5.00%）低于对照组

（20.00%）（P＜0.05）；研究组治疗6个月后CES-D评分低于对照组（P＜0.05）。结论  微针联合复方斯

亚旦生发酊治疗雄激素性脱发的效果优异，可进一步优化毛发状态，减轻脱发症状，有利于降低不良反应

发生风险，改善患者的心理状态，值得临床应用。
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Efficacy of Microneedling Combined with Compound Siyadan Shengfa Tincture in the 
Treatment of Androgenetic Alopecia
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[Abstract]Objective  To analyze the efficacy of microneedling combined with Compound Siyadan Shengfa tincture in the treatment 

of androgenetic alopecia. Methods  A total of 80 patients with androgenetic alopecia admitted to the First Affiliated Hospital of 

Shihezi University from January 2024 to January 2025 were selected, and they were divided into the control group and the study 

group by the random number table method, with 40 patients in each group. The control group was treated with conventional 

western medicine, and the study group was treated with microneedling combined with Compound Siyadan Shengfa tincture. 

The dermoscopy examination results, subjective symptom scores, adverse reaction rate and psychological status were compared 

between the two groups. Results  The total hair count, hair density, terminal hair count, total hair follicle count in the study group 

at 6 months after treatment were higher than those in the control group (P<0.05). The scores of greasy hair, dandruff, scalp pruritus 

and seborrheic dermatitis in the study group at 6 months after treatment were lower than those in the control group (P<0.05). The 

incidence of adverse reactions in the study group (5.00%) was lower than that in the control group (20.00%) (P<0.05). The CES-D 

score of the study group at 6 months after treatment was lower than that of the control group (P<0.05). Conclusion  Microneedling 

combined with Compound Siyadan Shengfa tincture has excellent efficacy in the treatment of androgenetic alopecia, which 
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can further optimize hair status, alleviate alopecia symptoms, help to reduce the risk of adverse reactions and improve patients' 

psychological status, and is worthy of clinical application.

[Key words] Compound Siyadan Shengfa tincture; Microneedling; Androgenetic alopecia; Subjective symptom

雄激素性脱发（androgenic alopecia）是临床

常见的脱发类型，由遗传因素与体内雄激素共同

作用引发，多在青春期后发病，其根本病因在于

遗传与激素的相互作用[1]。男性体内大量雄激素

（尤其是睾酮）可转化为强效的二氢睾酮，后者

与毛囊雄激素受体结合后，会导致毛囊逐渐萎

缩、毛发生长周期紊乱，最终引发脱发[2]。微针

疗法是通过微小针头在头皮制造可控微创伤的治

疗方式，可促进头皮血液循环、刺激毛囊再生、

激活休眠期毛发[3]，同时能增强后续外用药物的

透皮吸收效果，促使生发药物更易渗透至毛囊内

部，提升治疗效果。复方斯亚旦生发酊作为常用

外用药物，适用于雄激素性脱发的治疗，其通过

扩张血管增加头皮血流量、激活毛囊活性，进

而促进毛发生长[4]。基于此，本研究结合2024年

1月-2025年1月石河子大学第一附属医院接诊的

80例雄激素性脱发患者临床资料，旨在探究微针

联合复方斯亚旦生发酊治疗雄激素性脱发的有效

性，现报道如下。

1  资料与方法

1.1  一般资料  选取2024年1月-2025年1月石河子

大学第一附属医院接诊的80例雄激素性脱发患者，

以随机数字表法分为对照组和研究组，各40例。对

照组男21例，女19例；年龄23~50岁，平均年

龄（36.61±1.62）岁；体重48~88 kg，平均体

重（67.64±2.25）kg；病程2~7年，平均病程

（4.42±0.33）年；受教育年限9~14年，平均受教育

年限（12.54±1.12）年。研究组男22例，女18例；

年龄22~50岁，平均年龄（36.58±1.52）岁；体重

47~88 kg，平均体重（67.54±2.16）kg；病程2~6年，

平均病程（4.35±0.35）年；受教育年限9~15年，

平均受教育年限（12.65±1.04）年。两组性别、

年龄、病程、体重及受教育年限比较，差异无统

计学意义（P＞0.05），研究可比。患者均签署知

情同意书。

1.2  纳入与排除标准  纳入标准：近180 d内无相关

药物治疗史；资料齐全。排除标准：妊娠期或哺

乳期女性；合并肾脏、肝脏功能障碍；对研究所

用药物存在严重过敏反应。

1.3  方法

1.3.1对照组  予以常规西药治疗：给予男性患者

非那雄胺片（上海新亚药业闵行有限公司，国药

准字H20041447，规格：5 mg）口服，1 mg/次，

1次/d，给予女性患者螺内酯片（上海衡山药业有

限公司，国药准字H31022888，规格：20 mg）口

服，20 mg/次，3次/d。均持续治疗3个月。

1.3.2研究组  予以微针联合复方斯亚旦生发酊治

疗：①复方斯亚旦生发酊治疗：患者先清洁脱发

患处，取适量复方斯亚旦生发酊（新疆维吾尔药

业有限责任公司，国药准字Z65020167，规格：

75 ml/瓶）药液外涂于患处并按摩 3 min，3次/d，

持续治疗6个月；②微针治疗：在每次复方斯亚

旦生发酊外涂120 min后进行；治疗前1天，指

导患者彻底清洗头发，治疗期间每1~6周修剪

头发1次以维持头皮清洁；治疗时，先在脱发区

域涂抹麻醉药物以减轻不适感；在无菌操作环境

下，采用8×8配置的微针头，保持针头与头皮

垂直，将设备调节至4档，以点按方式施治，针

刺深度1.5 mm，每个区域重复刺入3次；治疗后，

立即在施治区域涂抹生发液至出现轻微出血点，

用医用酒精消毒头皮，最后外涂抗生素软膏预防

感染。微针治疗1次/周，持续治疗6个月。

1.4  评价指标

1.4.1记录两组皮肤镜检查结果  治疗前及治疗6个月

后采用皮肤镜（广州创弘医疗科技有限公司，粤

械注准20182210726，型号：CH-DSIS-2000）检

测，将设备放大至70倍，记录患者脱发区域的毛

发总数、毛发密度、终毛数量及毛囊总数。

1.4.2记录两组自觉症状评分  治疗前及治疗6个月

后通过问卷调查收集患者自觉症状评估结果，包

括头发油腻、头屑、头皮瘙痒、脂溢性皮炎4个维

度，单项分值0~3分，评分越低提示症状越轻微。

1.4.3记录两组不良反应发生率  包括药物过敏、头

皮瘙痒、头皮干燥等。

1.4.4评估两组心理状态  治疗前及治疗6个月后使

用流行病学研究中心抑郁量表（CES-D）评估患

者的心理状态，共20个条目，采用3级评分法，分

值0~60分，评分越低表示心理状态越好。

1.5  统计学方法  采用SPSS 25.0统计学软件进行数
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据分析，计量资料以（x-±s）表示，行t检验；计

数资料以[n（%）]表示，行χ2检验；P＜0.05表示

差异有统计学意义。

2  结果

2.1  两组皮肤镜检查结果比较  研究组治疗6个月

后毛发总数、毛发密度、终毛数量、毛囊总数均

高于对照组（P＜0.05），见表1。

2.2  两组自觉症状评分比较  研究组治疗6个月后

3  讨论

雄激素性脱发是临床上极为常见的毛发脱

落疾病，通常在青春期出现，表现为毛囊逐渐

缩小以及头发逐渐减少的现象。雄激素性脱发

男性患者比例高于女性[5]。在男性中早期症状通

常表现为额头、鬓角的发际线向后移动，伴随

着头发变得更加纤细且稀疏。女性患者的症状

一般较轻，主要是头顶头发逐渐变稀，少见发

际线后移的情况[6]。脱发在外观上给患者造成影

响，患者的自信心不仅受到影响，也可能导致

焦虑、抑郁等心理问题。微针疗法通过在头皮

上使用细小的针头形成可控的微小创伤，可刺

激皮肤的自我修复能力，促进毛囊的再生及血

液循环[7]。加之，该疗法能有效提高药物的渗透

性，加强药物作用。复方斯亚旦生发酊外用药

物，含有20%复方克制雄激素的成分，具有抑

制雄激素的活性并促进毛囊生长的作用，与微

针结合使用时，能进一步增强药物在毛囊内的

有效浓度，提升治疗效果[8]。

本研究结果显示，研究组不良反应发生率低

头发油腻、头屑、头皮瘙痒、脂溢性皮炎评分低

于对照组（P＜0.05），见表2。

2.3  两组不良反应发生率比较  对照组发生药物过

敏3例，头皮瘙痒2例，头皮干燥3例；研究组发

生头皮瘙痒、头皮干燥各1例。研究组不良反应

发生率为5.00%（2/40），低于对照组的20.00%

（8/40）（χ2=4.1143，P=0.0425）。

2.4   两组心理状态比较  研究组治疗6个月后

CES-D评分低于对照组（P＜0.05），见表3。

表 1  两组皮肤镜检查结果比较（ ）

表 2  两组自觉症状评分比较（ ，分）

研究组

对照组

t

P

研究组

对照组

t

P

40

40

40

40

治疗前

134.86±5.65

135.95±4.69

0.9388

0.3507

治疗前

2.15±0.21

2.12±0.19

0.6699

0.5048

治疗前

114.86±5.35

115.16±4.96

0.2600

0.7955

治疗前

1.95±0.13

1.94±0.12

0.3574

0.7217

治疗前

133.86±5.48

133.95±4.95

0.0770

0.9388

治疗前

2.24±0.14

2.23±0.13

0.3310

0.7415

治疗前

75.86±5.61

75.79±4.66

0.0607

0.9517

治疗前

1.78±0.22

1.81±0.21

0.6238

0.5345

治疗 6 个月后

165.86±1.54

150.59±4.35

20.9285

0.0000

治疗 6 个月后

0.85±0.09

1.35±0.07

24.8451

0.0000

治疗 6 个月后

127.56±1.68

120.65±1.35

20.2777

0.0000

治疗 6 个月后

0.82±0.16

1.32±0.15

14.4187

0.0000

治疗 6 个月后

158.86±5.65

142.86±5.33

13.0280

0.0000

治疗 6 个月后

0.79±0.11

1.32±0.09

23.5846

0.0000

治疗 6 个月后

94.15±2.35

88.48±3.21

9.0140

0.0000

治疗 6 个月后

0.76±0.13

1.29±0.35

8.9778

0.0000

 组别       n
          毛发总数（fu/cm2）	             毛发密度（根 /cm2）	            终毛数量（根 /cm2）	     毛囊总数（fu/cm2）

 组别          n
	          头发油腻	                           头屑	                       头皮瘙痒	      脂溢性皮炎

表 3  两组心理状态比较（ ，分）

组别

研究组

对照组

t

P

治疗前

20.53±1.54

20.49±1.44

0.1199

0.9048

治疗 6 个月后

14.54±1.02*

17.53±1.01*

13.1739

0.0000

n

40

40

     注：与同组治疗前比较，*P ＜ 0.05。
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于对照组（P＜0.05）。研究组不良反应主要表现

为轻微的头皮瘙痒、头皮干燥，且大多数患者能

够耐受。微针与复方斯亚旦生发酊联合治疗雄

激素性脱发，能通过协同作用降低副作用。微

针 可 打 开 头 皮 通 道 ， 促 使 药 物 有 效 成 分 高 效

渗 透 ， 减 少 外 用 药 物 用 量 以 降 低 刺 激 风 险 ；

同 时 微 针 能 改 善 毛 囊 微 环 境 ， 增 强 毛 囊 对 药

物的敏感性，减少单一药物长期使用的耐受问

题。而复方斯亚旦生发酊本身为植物源性制剂，

刺激性较低，二者联合无需依赖高浓度或强效成

分即可起效，进一步规避了不良反应[9]。研究组

治疗6个月后毛发总数、毛发密度、终毛数量、

毛囊总数均高于对照组（P ＜0.05）；研究组治

疗6个月后头发油腻、头屑、头皮瘙痒、脂溢性

皮炎评分低于对照组（P ＜0.05）；研究组治疗

6个月后CES-D评分低于对照组（P＜0.05）。微

针治疗具有低侵入性与良好可控性，能降低患者

治疗过程中的疼痛及不适感，使患者更易放松，

进而改善情绪状态[10]。其造成的细小创伤可促

进头皮血液循环，同时有效提高复方斯亚旦生

发酊的药物渗透率，促使药物有效成分更快速

抵达毛囊，增强生发效果，提升毛发密度与生长

速度[11，12]。复方斯亚旦生发酊经科学配比，可有

效抑制雄激素对脱发的影响，通过减少二氢睾

酮作用保护毛囊，延缓脱发进程[13]。此外，该

药物还具备优良的头皮护理功效，能调节皮脂

分泌、缓解头皮炎症，改善油腻、头屑、瘙痒

等问题，提升头皮整体健康水平[14]。微针与复方

斯亚旦生发酊联合应用，不仅能协同提升治疗效

果，还能让患者直观感受到毛发及头皮状况的改

善，进而增强治疗积极性，减少脱发相关负面情

绪，形成良性循环[15，16]。

综上所述，微针联合复方斯亚旦生发酊治疗

雄激素性脱发的效果优异，可进一步优化毛发状

态，减轻脱发症状，有利于降低不良反应发生风

险，改善患者的心理状态，值得临床应用。
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