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3D数字扫描系统教学模式在《美容外科学》教学中的应用
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[摘  要]目的  探讨在《美容外科学》教学中应用3D数字扫描系统教学模式的效果。方法 招募2024

年9月-2025年1月广东食品药品职业学院的2023级医学美容技术专业学生66人为研究对象，以随机数

字表法分为对照组（33人）和观察组（33人）。对照组实施传统演示方法教学模式，观察组实施3D数

字扫描系统教学模式，比较两组考核成绩（实训考核成绩、期末考试成绩、总成绩）、教学满意度。

结果 观察组实训考核成绩、期末考试成绩及总成绩均高于对照组（P＜0.05）；观察组各维度教学满意

度均高于对照组（P＜0.05）。结论  3D数字扫描系统教学模式能有效提升医学美容技术专业学生的实践技

能、理论成绩，且教学满意度较高，获得了学生的广泛认可。
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[Abstract]Objective  To explore the effect of 3D digital scanning system teaching mode in the teaching of Cosmetic Surgery. 
Methods  A total of 66 students majoring in Medical Aesthetics Technology of Grade 2023 from Guangdong Food and Drug 

Vocational College, recruited from September 2024 to January 2025, were selected as the research subjects. According to the 

random number table method, they were divided into the control group (33 students) and the observation group (33 students). 

The control group implemented the traditional demonstration teaching mode, and the observation group implemented the 3D 

digital scanning system teaching mode. The assessment results (practical training assessment score, final exam score, total 

score) and teaching satisfaction were compared between the two groups. Results  The practical training assessment score, 

final exam score and total score of the observation group were higher than those of the control group (P<0.05). The rates 

of all dimensions of teaching satisfaction in the observation group were higher than those in the control group (P<0.05). 

Conclusion  The 3D digital scanning system teaching mode can effectively improve the practical skills and theoretical scores 

of students majoring in Medical Aesthetics Technology, and has high teaching satisfaction, which has been widely recognized 

by students.
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3D数字虚拟仿真技术（3D digital  virtual 

simulation technology）是利用计算机技术构建可交

互三维虚拟环境，模拟现实场景并支持沉浸式体验

与实时互动的技术。将虚拟仿真技术应用于实训

教学，已成为职业教育领域的发展热点[1]。工业和

信息化部、教育部等多部门联合印发《虚拟现实与

行业应用融合发展行动计划（2022-2026年）》，

推进“虚拟仿真实验教学2.0”，为虚拟仿真教学

与研究的持续发展注入新活力[2]。在高职百万扩

招及新冠疫情期间大规模线上教学的背景下，虚

拟仿真实验对技术合格实用型人才的培养具有重

要意义[3]。医学美容技术专业是一门具有很强的

实践性学科，实训教学是医学美容技术专业人才

培养中必要且首要的环节，其主要任务是帮助学

生掌握基础的医学美容理论知识和相应的职业技

能，为日后步入工作岗位打下扎实的基础[4，5]。因

此在医学美容技术专业教学中，以就业为导向，

“任务驱动，教学做一体”为核心教学理念，结

合学科特点和专业需求，应用3D数字扫描系统教

学模式，可实现教学质量提升。基于此，本研究

旨在探究3D数字扫描系统教学模式在《美容外科

学》教学中的应用效果，现报道如下。

1  资料与方法

1.1  一般资料  招募2024年9月-2025年1月广东食

品药品职业学院的2023级医学美容技术专业学

生66人为研究对象，以随机数字表法分为对照组

（33人）和观察组（33人）。对照组男4人，女

29人；年龄19~22岁，平均年龄（20.00±0.73）岁；基

础成绩61~80分，平均基础成绩（72.33±2.17）分。

观察组男2人，女31人；年龄19~21岁，平均年龄

（20.00±0.56）岁；基础成绩60~80分，平均基

础成绩（71.04±2.81）分。两组性别、年龄、基

础成绩比较，差异无统计学意义（P＞0.05），具

有可比性。本研究所有学生均知晓研究内容，自

愿参与。

1.2  纳入与排除标准  纳入标准：年龄≥18岁；无

精神行为及心理疾病；可有效沟通交流。排除标

准：因各种原因未完成实训者；配合度较低者；

中途退出研究者。

1.3  方法  所有学生均进行10学时的美学设计实训

课程授课，教学进度保持一致，两组教材均选择

《美容外科学》“十三五”规划教材，华中科技

大学出版社出版[6]。

1.3.1对照组  采用传统演示方法教学模式：教师使

用头面部模型示范描画测量点，用卷尺测量各部

位长度和角度。学生以小组为单位进行练习，并

用记号笔在每位组员面部的具体部位标记黄金分

割点，用卷尺测量各部位长度和用量角器量取角

度。学生在实训手册中记录测量数值，拍照上传

到平台中，教师检查并解答疑问。

1.3.2观察组  采用3D数字扫描系统教学模式：学

生做模特，教师操作设备对学生进行面部扫描，

扫描数据传送到平板上，将平板在大屏幕上投

屏，示范和讲解各美学模块的测量方法。学生两

两一组，一位模拟美容咨询师，一位模拟顾客，

咨询师为顾客整理头发，在不化妆的前提下暴露

全面部，在教师指导下使用3D数字扫描系统进

行面部扫描，扫描数据传送到平板上进行信息录

入，学生在平板上用系统标记笔在该组员面部的

具体部位测量点，直接在面部划线进行美学测

量，平板上会显示测量数值，学生做好记录，并

进行截屏保存，实训结束后学生将相关数据上传

到平台中，教师检查并解答疑问。

1.4  观察指标

1.4.1记录两组考核成绩  给予两组美容外科学课程

考核，实训考核成绩占本门课程总成绩30%，期

末考试成绩占比60%，平时成绩占比10%。三者成

绩汇总为总成绩，期末总分范围为0~100分。实

训课程考核共5个模块，每个模块抽签选取其中

1个项目进行考核，总共5个题目，每题20分，共

100分。期末考核为笔试，总分100分。平时成绩

由考勤、平台学习情况和作业成绩组成。

1.4.2调查两组教学满意度  针对传统演示方法教

学组和3D数字扫描系统教学组两组学生分别开

展满意度调查，问卷调查项目包括趣味性、交互

性、接受性、有助于提高学习效率、有助于提高

自主学习能力，分为非常满意（80~100分）、满意

（60~79分）、不满意（＜60分）。满意度=非常满

意率+满意率。本次调查用问卷星软件共向观察组

学生发放问卷33份，回收33份，回收率100.00%。

1.5  统计学方法  采用SPSS 19.0统计学软件进行数

据分析，计数资料以[n（%）]表示，行χ 2检验；

计量资料以（x-±s）表示，行t检验；P＜0.05表示

差异有统计学意义。

2  结果

2.1  两组考核成绩比较  观察组实训考核成绩、期
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末考试成绩及总成绩均高于对照组（P＜0.05），

见表1。

2.2  两组教学满意度比较  观察组各维度教学满意

度均高于对照组（P＜0.05），见表2。

3  讨论

传统《美容外科学》教学多依赖手工测量工

具（如软尺、量角器、游标卡尺）和静态模型，

存在三大核心问题：①美学数据准确率较低：这

种测量方式目前仍被认为是面部测量的金标准，

但同时也对受试者的依从性要求较高、操作难度

较大、易产生人为误差难以满足行业对精准数据

的需求[7，8]；②实训教学时间地点：医学美容技

术专业实训教学模式的创新升级，可通过打破实

训教学的时间与地点限制实现，在此过程中，学

生的实训学习将更具自由灵活性[9]；③学生兴趣

不浓厚，课堂互动性弱：单向“满堂灌”的教学

方法[10]，无任何软件和案例可以提供学生可实操

性的方法，实训课中参与感不强，学生缺乏沉浸

式学习体验[11]。这些问题导致学生临床思维与实

操技能脱节，亟需通过技术创新优化教学模式。

相较于传统教学模式，3D数字扫描系统模式实

施中，将虚拟仿真技术的结合作为一种新兴技术

工具，是应用三维摄影测量，通过多角度拍摄二

维照片后生成三维模型，进而对面部软组织的距

离、角度、表面积和体积进行精确分析的新型技

术[12]。有研究发现[13]，3D数字扫描系统教学模式

可实现将知识与技能、过程与方法、情感态度价

值观三维目标立体融合，能够有效解决传统教学

中存在的技能训练瓶颈，为职业教育数字化转型

提供了可复制的模式，为虚拟仿真技术在医美教

育中的规模化应用提供范式参考，助力行业标准

化人才培养。

本研究结果显示，观察组实训考核成绩、期

末考试成绩及总成绩均高于对照组（P＜0.05），

表明3D数字扫描系统教学模式能有效提高学生的

知识掌握程度、美学测量精准度和手术方案设计

能力。同时，观察组各维度教学满意度均高于对

照组（P ＜0.05），反映出学生对3D数字扫描系

统教学模式的认可。分析原因，相比传统演示教

学模式，3D数字扫描系统教学模式结合了虚拟仿

真技术，通过直观呈现抽象知识、提供沉浸式互

动体验，帮助学生更易理解复杂内容、精准掌握

操作要点，从而提升了考核成绩[14，15]；同时，其

互动性与趣味性可有效激发学习兴趣，降低了传

统教学中因抽象内容导致的学习畏难情绪，加之

技术赋能下学习难度的降低，使学生对教学模式

的认可度有效提高，进而提升了各维度的教学满

意度[16-18]。

综上所述，3D数字扫描系统教学模式通过

“基础-进阶-提高”三阶段递进式设计，结合虚

表 1  两组考核成绩比较（ ，分）

组别

观察组

对照组

t

P

期末考试成绩

85.88±2.58

72.59±4.53

20.345

＜ 0.05

实训考核成绩

92.54±2.76

80.26±3.79

18.170

＜ 0.05

总成绩

88.41±2.67

75.63±2.66

22.456

＜ 0.05

n

33

33

表 2  两组教学满意度比较 [n（%）]

组别

观察组

对照组

χ2

P

交互性

29（87.88）

18（54.55）

8.941

＜ 0.05

接受性

27（81.82）

17（51.52）

6.823

＜ 0.05

有助于提高学习效率

30（90.91）

14（42.42）

17.451

＜ 0.05

趣味性

33（100.00）

13（39.39）

28.702

＜ 0.05

有助于提高自主学习能力

30（90.91）

19（57.58）

9.594

＜ 0.05

n

33

33

医
学
美
学
美
容



﹣177﹣《医学美学美容》2025年11月第34卷第21期    Journal of Medical Aesthetics and Cosmetology  November 2025 Vol. 34, No. 21

拟仿真平台的动态可视化优势，实现了“理论-实

践-评价”一体化教学闭环，具有教学模式创新价

值，同时该研究成果支撑师生在广东省职业院校

技能大赛教学能力比赛中荣获二等奖。未来建议

进一步扩大研究样本量，并探索3D虚拟仿真技术

与人工智能（如AI美学评估算法）的深度融合，

推动医学美容教学向更高水平的智能化、个性化

方向发展，为培养符合行业发展需求的新型技能

应用型人才作出更大的贡献。
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