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黄金微针射频联合低浓度超分子水杨酸焕肤对面部光老化患者

皮肤屏障改善情况的影响

陈  泳
（上海威兹曼玫瑰医疗美容医院，上海  200040）

[摘  要]目的  分析黄金微针射频联合低浓度超分子水杨酸焕肤对面部光老化患者皮肤屏障改善情况的影

响。方法  选取2023年10月-2025年10月于上海威兹曼玫瑰医疗美容医院收治的50例面部光老化患者作为研

究对象，采用随机数字表法分为对照组、研究组，各25例。对照组采用黄金微针射频治疗，研究组采用黄

金微针射频联合低浓度超分子水杨酸焕肤治疗，比较两组临床疗效、皮肤屏障改善情况、满意度、并发症

发生率。结果  研究组总有效率高于对照组，差异有统计学意义（P＜0.05）；研究组皮肤弹性、角质层含

水量高于对照组，毛孔直径、色素沉着值、经皮水分流失值低于对照组，差异有统计学意义（P＜0.05）；

研究组满意度（100.00%）高于对照组（80.00%），差异有统计学意义（P＜0.05）；研究组并发症发生率

低于对照组，差异有统计学意义（P＜0.05）。结论  对面部光老化患者提供黄金微针射频联合低浓度水杨

酸焕肤进行干预，可以有效提升临床效果，促进患者的恢复，改善皮肤屏障功能，提高患者的满意度，降

低并发症的发生风险。
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Effect of Gold Microneedle Radiofrequency Combined with Low-concentration Supramolecular 
Salicylic Acid Peeling on Skin Barrier Improvement in Patients with Facial Photoaging

CHEN Yong

(Shanghai Vcharm Rose Medical Beauty Hospital, Shanghai 200040, China)

[Abstract]Objective  To analyze the effect of gold microneedle radiofrequency combined with low-concentration supramolecular 

salicylic acid peeling on skin barrier improvement in patients with facial photoaging. Methods  A total of 50 patients with facial 

photoaging admitted to Shanghai Vcharm Rose Medical Beauty Hospital from October 2023 to October 2025 were selected as the 

research subjects, and they were divided into the control group and the study group by the random number table method, with 25 

patients in each group. The control group received gold microneedle radiofrequency treatment, and the study group received gold 

microneedle radiofrequency combined with low-concentration supramolecular salicylic acid peeling. The clinical efficacy, skin 

barrier improvement, satisfaction and complication rate were compared between the two groups. Results  The total effective rate 

of the study group was higher than that of the control group (P<0.05). The skin elasticity and stratum corneum hydration in the 

study group were higher than those in the control group, while the pore diameter, pigmentation value and transepidermal water loss 

were lower than those in the control group (P<0.05). The satisfaction rate of the study group (100.00%) was higher than that of 

the control group (80.00%) (P<0.05). The incidence of complications in the study group was lower than that in the control group 

(P<0.05). Conclusion  The application of gold microneedle radiofrequency combined with low-concentration supramolecular 
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salicylic acid peeling for patients with facial photoaging can effectively improve clinical efficacy, promote recovery, enhance skin 

barrier function, increase patient satisfaction, and reduce the risk of complications.

[Key words] Gold microneedle radiofrequency; Low-concentration supramolecular salicylic acid; Facial photoaging; Stratum 

corneum hydration; Skin elasticity

皮肤光老化（cutaneous photoaging, CP）是长

期紫外线暴露引发的皮肤退行性改变，也是面部

衰老的主要表现形式[1]。光老化可导致皮肤粗糙

松弛、皱纹加深、毛孔粗大、色素不均、毛细血

管扩张等多种问题，严重影响外观状态与生活质

量。随着社会审美提升与医美技术发展，安全高

效的抗光老化治疗已成为临床研究重点。黄金

微针射频融合微针物理穿刺与射频热效应，能够

精准作用于真皮层，刺激胶原蛋白收缩与新生，

改善皮肤紧致度与皱纹状态[2]。但单一黄金微针

射频对角质代谢异常、浅层色素沉着、皮脂分泌

紊乱的调控效果有限。超分子水杨酸焕肤具有脂

溶性特点，可深入毛囊皮脂腺单位，松解老化角

质，抑制炎症反应，改善肤色暗沉与毛孔堵塞。

低浓度超分子水杨酸作用温和，对皮肤屏障损伤

小，适合与光电类技术联合使用[3，4]。二者作用机

制互补，黄金微针射频侧重真皮重塑与紧致提升，

超分子水杨酸焕肤侧重表皮代谢与肤质调理，理

论上可实现多层次、全方位的光老化改善[5]。基

于此，本研究旨在分析黄金微针射频联合低浓度

超分子水杨酸焕肤对面部光老化患者皮肤屏障改

善情况的影响，现报道如下。

1  资料与方法

1.1  一般资料  选取2023年10月-2025年10月上

海威兹曼玫瑰医疗美容医院收治的50例面部光老

化患者作为研究对象，采用随机数字表法分为对

照组、研究组，各25例。对照组男1例，女24例；

年龄36~54岁，平均年龄（45.21±2.98）岁；

病程4~9年，平均病程 （ 6 . 1 5 ± 2 . 5 4 ） 年 ； 皮

肤 分 型 ： Ⅲ 型 1 4 例 ， Ⅳ 型 1 1 例 ； 体 质 量 指

数 1 6 . 2 4 ~ 1 9 . 5 6  k g / m 2 ； 平均体质量指数

（17.56±0.58）kg/m2。研究组男2例，女23例；

年龄35~55岁，平均年龄（45.26±2.58）岁；病程

3~10年，平均病程（6.25±2.55）年；皮肤分型：Ⅲ型

15例，Ⅳ型10例；体质量指数16.23~21.56 kg/m2，平

均体质量指数（17.51±0.59）kg/m2。两组性别、

年龄、病程、皮肤分型、体质量指数比较，差异

无统计学意义（P＞0.05），具有可比性。本研究

所有患者均签署知情同意书。

1.2  纳入与排除标准  纳入标准：均符合面部光老

化诊断标准；资料完善。排除标准：重要器官功

能障碍者；凝血功能障碍者；瘢痕体质者。

1.3  方法

1.3.1对照组  采用黄金微针射频治疗：治疗前清洁

面部皮肤，去除化妆品与油脂，拍摄面部标准照

片存档。使用医用酒精常规消毒治疗区域，涂抹

表面麻醉剂，敷保鲜膜封闭30~40 min，清除

麻醉剂后再次消毒。选用黄金微针射 频 治 疗 仪

（ 深 圳 半 岛 医 疗 集 团 股 份 有 限 公 司 ， 国 械 注

准 2 0 2 5 3 0 9 2 1 0 4 ， 型 号 ： 三 类 射 频 皮 肤 治 疗

仪），根据患者面部区域、皮肤厚度与光老化

程度设置参数。治疗深度：额头0.8~1.0 mm，眼周

0.8~1.2 mm，面颊1.2~1.5 mm，下颌1.0~1.2 mm；

射 频 能 量5~8 W，脉冲宽度50~80 ms。治疗时

采用分区操作，均匀扫描，重叠率20%~30%，

以皮肤出现轻微发 红 、 温 热 感 为 治 疗 终 点 。

治 疗 结 束 后 ， 即 刻 使 用 医 用 冷 敷 贴 冷 敷

20~30 min，缓解热刺激与不适感。每4周治疗

1次，连续治疗3次。

1.3.2研究组  采用黄金微针射频联合低浓度超分子

水杨酸焕肤治疗：黄金微针射频治疗操作方法、

参数设置、治疗周期与对照组完全一致。在黄金

微针射频治疗结束后，间隔10~15 min，待皮肤

热反应稳定，实施低浓度超分子水杨酸焕肤。选

用质量分数为20%~30%的超分子水杨酸制剂（山

东景天堂药业有限公司，鲁械注准20222141167，

规格：20 ml/瓶），均匀薄涂于面部治疗区域，轻

柔按摩促进吸收，停留5~10 min。治疗过程中密

切观察皮肤反应，出现明显刺痛、发红加重时立

即终止。作用结束后，使用无菌生理盐水轻柔擦

拭清除残留超分子水杨酸制剂，再次敷医用冷敷

贴20~30 min，舒缓修复皮肤。每4周治疗1次，

连续治疗3次。

1.4  观察指标

1.4.1评估两组临床疗效  包括显效（皮肤粗糙松
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弛、皱纹加深、毛孔粗大、色素不均等临床症状

完全消失）、有效（皮肤粗糙松弛、皱纹加深、

毛孔粗大、色素不均等临床症状得到改善）以及

无效（与上述两项不符合）3个等级。总有效率=

（显效+有效）/总例数×100%。

1.4.2检测两组皮肤屏障改善情况  采用皮肤多功

能检测仪检测皮肤指标，其中包括皮肤弹性、毛

孔直径、色素沉着值、角质层含水量、经皮水分

流失值。①皮肤弹性：采用1~10分评分制，分值

越高表明皮肤紧致度、回弹能力越好；②毛孔直

径：正常参考范围20~40 μm，数值越接近正常范

围，毛孔收缩效果越好；③色素沉着值：为仪器

客观量化实测数值，正常参考范围0.40~0.70，数

值越低表明面部暗沉、色斑、光老化色素沉积越

轻；④角质层含水量：正常参考范围40%~60%，

数值越高皮肤水润度、储水能力越强；⑤经皮水

分流失值：数值越低角质层锁水、封闭防护能力

越强。

1.4.3调查两组满意度  采用自制满意度调查问卷

进行调查，其分为十分满意（90~100分）、满意

（60~89分）、不满意（0~59分）3个等级。满意

度=十分满意率+满意率。

1.4.4记录两组并发症发生率  包括红斑水肿、干燥

脱屑、刺痛灼热等。

1.5  统计学方法  采用SPSS 22.0统计学软件进行数

据分析，计数资料以[n（%）]表示，行χ 2检验；

计量资料以（x-±s）表示，行t检验；P＜0.05表示

差异有统计学意义。

2  结果

2.1  两组临床疗效比较  研究组总有效率高于对照

组，差异有统计学意义（P＜0.05），见表1。

2.2  两组皮肤屏障改善情况比较  研究组皮肤弹

性、角质层含水量高于对照组，毛孔直径、色素

沉着值、经皮水分流失值低于对照组，差异有统

计学意义（P＜0.05），见表2。

2.3  两组满意度比较  研究组满意度高于对照组，

差异有统计学意义（P＜0.05），见表3。

2.4  两组并发症发生率比较  研究组并发症发生率低

于对照组，差异有统计学意义（P＜0.05），见表4。

表 1  两组临床疗效比较 [n（%）]

组别

研究组

对照组

χ2

P

显效

15（60.00）

13（52.00）

0.324

0.568

无效

1（4.00）

6（24.00）

4.152

0.041

有效

9（36.00）

6（24.00）

0.857

0.354

总有效率

24（96.00）

19（76.00）

4.152

0.041

n

25

25

表 2  两组皮肤屏障改善情况比较（ ）

研究组

对照组

t

P

25

25

治疗前

5.23±0.55

5.21±0.51

0.133

0.894

治疗前

52.33±6.28

52.15±6.18

0.102

0.919

治疗前

0.89±0.18

0.88±0.09

0.248

0.804

治疗后

6.25±0.21

6.01±0.02

5.688

0.000

治疗后

38.05±0.58

42.36±0.25

34.120

0.000

治疗后

0.61±0.02

0.79±0.05

16.712

0.000

 组别	       n
                       皮肤弹性（分）	                              毛孔直径（μm）	            色素沉着值

研究组

对照组

t

P

治疗前

32.55±4.15

32.59±4.11

0.034

0.972

治疗前

18.77±1.36

18.79±1.05

0.058

0.953

治疗后

45.05±1.36

40.16±1.25

13.236

0.000

治疗后

13.00±0.85

15.69±1.25

8.897

0.000

 组别	                    
		          角质层含水量（%）	                                        经皮水分流失值 [g/（h·cm2）]
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3  讨论

面部光老化进程涉及表皮、真皮、皮下组织

的多层结构改变，单一治疗手段难以覆盖全部病

理环节[6]。黄金微针射频通过绝缘镀金微针穿透

表皮，将射频能量精准输送至真皮预设深度，形

成均匀的损伤区域，激活皮肤创伤修复机制，促

进成纤维细胞增殖与胶原纤维重排，从而改善皮

肤松弛、细纹与弹性下降。该技术具有创伤小、

恢复快、适用肤质广泛等优势，已成为临床抗衰

主流方案[7]。但对于表皮粗糙、角质堆积、浅层

色斑、油脂分泌旺盛等问题，单纯依靠射频能量

难以达到理想效果。超分子水杨酸焕肤可温和剥

脱老化角质，疏通毛囊口，减少角栓形成，同时

发挥抗炎抑菌作用，改善皮肤暗沉与粗糙状态，

提升皮肤通透度与光泽度。而低浓度超分子水杨

酸在保证治疗效果的同时，可降低刺激反应，减

少屏障损伤，提升联合治疗的耐受性[8]。

本研究结果显示，研究组总有效率高于对照

组，差异有统计学意义（P＜0.05），这表明黄金

微针射频联合低浓度超分子水杨酸焕肤的应用可

以有效提高临床效果。分析其原因：黄金微针射

频通过微针穿刺与射频热效应，精准作用于真皮

层，激活成纤维细胞增殖分化，促进胶原纤维和

弹性纤维新生，有效改善皮肤松弛、皱纹、毛孔

粗大等问题；低浓度超分子水杨酸焕肤则侧重表

皮层调理，温和松解老化角质，促进角质代谢更

新，疏通毛孔，减少色素沉着，改善皮肤粗糙、

暗沉等问题。二者作用机制互补，形成协同效

应，黄金微针射频治疗后形成的微小通道，可有

效提升低浓度超分子水杨酸的皮肤渗透效率，增强

超分子水杨酸的治疗效果；同时低浓度超分子水杨

酸可优化表皮状态，减少角质堆积，避免角质层对

射频能量的阻挡，提升射频能量传导的均匀性，增

强黄金微针射频的真皮重塑效果，从而实现表皮与

真皮的双重修复，全面改善面部光老化症状，提升

治疗效果[9，10]。而单一黄金微针射频治疗仅能作用

于真皮层，对角质层堆积、浅层色素沉着等表皮

问题解决有限，因此治疗效果相对较差[11]。本研

究结果还显示，研究组皮肤弹性、角质层含水量

高于对照组，毛孔直径、色素沉着值、经皮水分

流失值低于对照组（P＜0.05），这表明黄金微针

射频联合低浓度超分子水杨酸焕肤治疗面部光老

化可以有效提高改善皮肤屏障功能，降低色素沉

着值，减少经皮水分流失值及毛孔直径。分析其

原因，低浓度超分子水杨酸焕肤不仅能够改善表

皮角质代谢，还具有一定的抗炎作用，可减轻黄

金微针射频治疗后引发的轻微炎症反应，减少皮

肤红肿、脱屑等不适[12]。而单一黄金微针射频治

疗后，皮肤屏障会受到轻微损伤，且缺乏表皮层

的针对性调理，易出现皮肤干燥、脱屑等问题，

恢复速度相对较慢[13]。研究组满意度高于对照

组，差异有统计学意义（P＜0.05），这表明黄金

表 3  两组满意度比较 [n（%）]

表 4  两组并发症发生率比较 [n（%）]

组别

研究组

对照组

χ2

P

组别

研究组

对照组

χ2

P

十分满意

18（72.00）

15（60.00）

0.340

0.559

红斑水肿

0

1（4.00）

1.020

0.312

不满意

0

5（20.00）

6.250

0.012

刺痛灼热

0

2（8.00）

2.083

0.148

满意

7（28.00）

5（20.00）

0.416

0.518

干燥脱屑

1（4.00）

4（16.00）

2.000

0.157

满意度

25（100.00）

20（80.00）

6.250

0.012

发生率

1（4.00）

7（28.00）

5.357

0.020

n

25

25

n

25

25
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微针射频联合低浓度超分子水杨酸焕肤治疗面部

光老化获得了较高的患者满意度。分析其原因：

联合治疗能够更全面地改善面部光老化症状，让

患者外观得到更明显的提升；同时，联合治疗过

程舒适度更高，恢复速度更快，能够有效减少患

者治疗后的不适，提升患者的治疗体验，进而提

高患者满意度[14]。研究组并发症发生率低于对照

组，差异有统计学意义（P ＜0.05），这表明黄

金微针射频联合低浓度超分子水杨酸焕肤治疗面

部光老化获得了较高的安全性。分析其原因：其

一，低浓度超分子水杨酸作用温和，对皮肤屏障

的损伤较小，相较于高浓度超分子水杨酸，其刺

激性更低，可减少皮肤红肿、刺痛等并发症的发

生；其二，个体化调整治疗参数，避免过度治

疗；术中严格执行无菌操作，控制射频能量、低

浓度超分子水杨酸作用时间与范围，避开皮肤薄

弱部位[15]。

综上所述，对面部光老化患者提供黄金微

针射频联合低浓度水杨酸焕肤进行干预，可以

有效提升临床效果，促进患者的恢复，改善皮

肤屏障功能，提高患者的满意度，降低并发症的

发生风险。
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