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槲皮素药理作用及其在银屑病和湿疹治疗中的研究进展
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[摘  要] 槲皮素是普遍存在于自然界多种植物花、叶及果实中的黄酮类化合物，具有多种生物学活性及

药用价值，如抗氧化、抗炎、抗病毒、抗菌和调节免疫等。同时，槲皮素可通过调控多种炎症因子，调节

Janus激酶与信号转导和转录激活因子（JAK/STAT）、核因子-κB（NF-κB）、磷脂酰肌醇3-激酶和蛋

白激酶B（PI3K/AKT）等信号通路，平衡辅助性T细胞（Th）1与Th2的关系，及抑制肥大细胞脱颗粒等

方式，在银屑病及湿疹的治疗中发挥重要作用。本综述通过总结近年来国内外关于槲皮素药理学的研究进

展，及其在银屑病和湿疹治疗中的相关研究热点，为今后槲皮素相关药物的开发与应用提供依据和参考，

并为银屑病及湿疹的联合治疗探索有效方案。
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[Abstract] Quercetin is a flavonoid compound widely distributed in the flowers, leaves and fruits of various natural plants. It 

possesses multiple biological activities and medicinal values, including antioxidation, anti-inflammatory, anti-virus, antibacterial 

and immunomodulation. Meanwhile, quercetin plays a vital role in the treatment of psoriasis and eczema by regulating multiple 

inflammatory factors, modulating signaling pathways such as Janus kinase/signal transducer and activator of transcription (JAK/

STAT), nuclear factor-κB (NF-κB), and phosphatidylinositol 3-kinase/protein kinase B (PI3K/AKT), balancing the ratio of T helper 

cell (Th) 1 to Th2, and inhibiting mast cell degranulation. This review summarizes recent domestic and international advances in 

the pharmacology of quercetin and relevant research hotspots concerning its application for psoriasis and eczema, so as to provide 

evidence and reference for the development and application of quercetin-related drugs, and explore effective treatment approaches 

for combined therapy of psoriasis and eczema.
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银屑病（psoriasis）是一种免疫介导的、发病

机制复杂的慢性皮肤疾病，受遗传、免疫等多种

因素影响。近几年，针对中重度银屑病治疗研发

出的生物制剂被引入临床，其疗效超过了传统治

疗方法，赢得了广大医患的认可。但部分接受此

治疗的患者可能出现免疫漂移，即在治疗后出现

新的皮损表现或先前存在的免疫相关疾病恶化的

现象，如出现湿疹（eczema）。此时，若盲目停
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用生物制剂，湿疹症状或许会有所缓解，但银屑

病病情恐有加重。在这种两难情况下，中医药治

疗展现出其特有优势，通过辨证论治共同治疗银

屑病及湿疹，往往可取得不错的临床效果。临床

上有多位医家运用具有清热凉血、解毒祛湿等功

效的中药治疗银屑病及湿疹，临床疗效显著[1-3]；

且有多位医家通过中药网络药理学研究思路及过

程分析[3-6]，发现这类中药中都普遍存在一种活性

成分，即槲皮素。槲皮素是一种黄酮类化合物，

具有多种生物学活性，广泛存在于多种植物的

花、叶、果实中，具有抗氧化、抗炎、抗病毒、

抗菌和免疫调节等多种作用[7]，可治疗多种炎症

性疾病。然而，其对银屑病及湿疹的具体作用机

制尚未明确。基于此，本文旨在归纳槲皮素的药

理作用及其治疗银屑病和湿疹的作用机制，以期

为将来槲皮素相关药物的开发及临床应用提供参

考，并为银屑病生物制剂治疗后出现湿疹的患者

提供两全的治疗方案。

1  槲皮素药理作用

1.1  抗氧化作用  氧化应激是体内活性氧（ROS）

等氧化物质过度产生或清除不足，导致氧化与抗

氧化系统失衡，进而攻击体内细胞引发损伤的一

种病理状态，其本质是自由基破坏细胞结构，长

期积累会加速外在衰老、诱发慢性疾病并造成长

期炎症反应。若能降低或清除细胞内ROS，便能

有效保护氧化损伤细胞，而槲皮素正具有此作

用。研究发现[8]，槲皮素能保护氧化应激细胞、

减少细胞凋亡，还可降低过氧化氢（H2O2）对线

粒体的损伤，使细胞维持正常形态。此外，槲皮

素可降低与氧化应激相关蛋白的表达水平，进而

间接发挥抗氧化作用[9]。研究还发现[10]，槲皮素

中富含酚羟基，而酚羟基可提供活性氢直接清除

ROS，进一步证实了槲皮素的抗氧化作用。另一

方面，人体内的自由基可侵害脂肪组织中的不饱

和脂肪酸，形成脂自由基并引起脂质氧化，低密

度脂蛋白（LDL）正是脂质氧化的主要底物。有

研究证实[11]，较低浓度下的槲皮素便可增加LDL

受体的表达，刺激LDL摄取从而降低其水平，起

到抑制脂质氧化损伤的作用。

1.2  抗炎作用  当受到细菌、外伤、毒素侵袭时，

机体会发出“警报”，通过释放炎症因子和炎症

介质（如组胺）使白细胞聚集以清除病原体，

即为炎症反应，其是人体免疫系统对损伤、感

染或有害刺激的一种防御性生理反应。槲皮素

可通过抑制某些炎症因子及炎症介质而发挥抗

炎作用。白介素是调控炎症反应的核心免疫信

号 分 子 ， 槲 皮 素 可 减 少 白 介 素 （ I L ） - 1 β 和

IL-6水平，调节IL-4和IL-10水平，从而发挥抗

炎作用[12]。此外，丝裂原活化蛋白激酶和核因

子-κB（MAPK/NF-κB）通路是经典的炎症免疫

通路，也是重要的炎症调控通路，而槲皮素可降

低一氧化氮（NO）、前列腺素E2（PGE2）、环氧

合酶2（COX-2）等炎症因子的水平，进而抑制

MAPK/NF-κB信号通路，发挥抗炎作用[13，14]。另

一方面，组织发生炎症刺激时，肥大细胞会释放

组胺，而人角质形成细胞（KC）中的钙离子内流

与组胺的释放密切相关。槲皮素可抑制KC中的钙

离子内流，从而减少组胺释放以达到抑制炎症的

作用[15]。

1.3  抗病毒抗菌作用  研究证实[16]，流感病毒感

染会使呼吸道上皮细胞发生损伤，因此更容易出

现继发细菌感染，最多见的是肺炎链球菌感染；

且无论在体外还是体内，肺炎链球菌感染都会增

加呼吸道病毒感染的风险[17]。研究发现[18]，槲皮

素能有效减少病毒感染小鼠的死亡数量，且其预

防病毒作用优于治疗作用。此外，槲皮素可抑制

细菌相关基因表达，从而减少变形链球菌生物膜

的形成并抑制其生长[19]。另有研究发现[20]，槲皮

素可有效抑制大肠杆菌的生长，同时对真菌感染

（如白色念珠菌）也起到抑制作用，因此槲皮素

可被视为一种广谱抑菌剂。

1.4  免疫调节作用  免疫调节是指人体通过一系列

机制维持免疫系统的动态平衡，具有双向调节作

用：正向调节即当病原体入侵时，免疫细胞（如

T、B细胞）被激活，产生抗体或直接杀伤病原

体；负向调节即通过调节性T细胞（Treg）、抑制

性炎症因子等，防止免疫反应过度而出现炎症反

应或自身免疫疾病。槲皮素具有免疫调节作用，

对血液疾病、类风湿性关节炎、肠炎等炎症性疾

病有改善效果。有学者发现[21]，槲皮素可诱导白

血病细胞系的凋亡，同时还能抑制淋巴细胞活化
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与增殖，从而实现免疫调节功能。Th17和Treg可

共同维持机体免疫平衡，槲皮素可重塑类风湿性

关节炎大鼠Th17/Treg细胞平衡关系，从而缓解关节

损伤[22]。此外，槲皮素可降低结肠炎相关结肠癌患

者机体中信号转导和转录激活因子3（STAT3）信

号通路的活性，相关炎性因子IL-6的水平，促进

肿瘤细胞凋亡[23]。

2  槲皮素对银屑病的治疗作用

银屑病可发生于身体任何部位，无年龄限

制，严重者可累及关节、心血管等其他系统疾

病。由于其瘙痒及可见的皮肤病变，有损患者外

观，影响社交，易引起紧张焦虑或抑郁，给患

者带来较重负担。其发病机制复杂，涉及较多

通路，其中炎症因子如IL-6、IL-17、IL-23和肿

瘤坏死因子（TNF）-α等在银屑病中起关键作

用，而JAK/STAT、NF-κB、PI3K/AKT、IL-17

通路和TNF通路等信号通路则控制着银屑病的疾

病进程[24]。

2.1  对JAK/STAT通路的影响  在银屑病病程中，

IL-23刺激CD4+T细胞分化为Th细胞亚群，产生更

多炎症因子，放大免疫应答[25]，而JAK/STAT信号

通路参与其中，诱发炎症反应，刺激KC并使其增

殖、失调，从而出现银屑病样皮损表现。槲皮素

可降低p-JAK2/JAK2和p-STAT3/STAT3表达量，进

而通过介导JAK2和STAT3磷酸化水平抑制IL-23/

Th17轴，减少IL-17A的分泌，降低对KC的影响，

控制炎症反应，从而发挥银屑病治疗作用[26]。

2.2  对NF-κB通路的影响  NF-κB是银屑病易感

基因位点之一，是参与炎症途径调节的关键因

子。当KC受到TNF-α刺激时，NF-κB信号通路

被激活，导致多种促炎细胞因子的表达增加，加

重炎症反应。槲皮素可通过阻断NF-κB等炎症

信号通路，抑制TNF-α和IL-6的产生，从而调控

银屑病KC增殖分化，发挥抗炎和改善氧化应激

反应的作用，进而治疗银屑病[27]。此外，p65是

NF-κB通路中重要的蛋白组成之一，其活化后

会刺激炎症反应、调节基因转录。槲皮素乳膏外

用可明显抑制银屑病大鼠皮损中p65和p-p65的表

达，进一步抑制NF-κB信号通路，改善银屑病皮

损表现[28]。

2.3  对PI3K/AKT通路的影响  在银屑病发病过程

中，PI3K/AKT信号通路通过调控表皮增生、血管

生成等过程发挥重要作用，抑制AKT可改善银屑

病KC衰老及炎症反应[29]。低浓度槲皮素即可使银

屑病皮损处的PI3K、AKT表达减少，说明其正是

通过对PI3K/AKT信号通路的调控来实现银屑病症

状的改善[30]。

2.4  对其他方面的影响  槲皮素可通过下调IL-17

信号通路、TNF信号通路，以及调节IL-23/Th17

轴，进而影响银屑病患者血液中的中性粒细胞弹

性蛋白酶（NE）水平，抑制皮损处的中性粒细胞

浸润，控制炎症，从而使银屑病皮损表现得到改

善[31]。另外，氧化应激与银屑病发病密切相关，

大量ROS聚集会导致炎症因子增多、信号通路激

活、皮肤组织损伤等，从而诱发银屑病，而槲皮

素能清除细胞内ROS，间接起到对银屑病的治疗

作用。此外，链球菌感染可诱发或加重银屑病，

槲皮素具有广谱抑菌作用，可有效抑制银屑病的

致病因素。

3  槲皮素对湿疹的治疗作用

湿疹是一种较常见的炎性皮肤疾病，以红

斑、丘疹、水疱、渗出、脱屑、结痂等多形性表

现为特征，伴有剧烈瘙痒。本病任何年龄均可发

病。中医认为湿疹的发病原因包括六淫外侵、饮

食不节、气血亏虚、情志内伤等；西医认为湿疹

与遗传、免疫、环境等因素有关，Th1和Th2的失

衡、某些信号通路及肥大细胞脱颗粒等因素影响

湿疹的发生发展。

3.1  平衡Th1和Th2的关系  现代医学普遍认为

Th1和Th2的失衡与湿疹的发病有关。槲皮素

可 调 节 T h 1 和 T h 2 分 泌 的 相关炎症因子IL-4、

TNF-α的表达水平，从而平衡两者关系，对湿疹

起到治疗作用[32]。

3.2  对信号通路的影响  研究发现[13]，抑制MAPK/

NF-κB信号通路可实现抗炎及修复皮肤屏障功

能，缓解湿疹等慢性炎症性皮肤病，而槲皮素可

抑制其上游炎症因子IL-1β的产生，从而调控此

通路以治疗湿疹。此外，湿疹患者外周血中树突

状细胞（DCs）数量明显高于正常人，而槲皮素

能通过IL-1受体相关激酶4（IRAK4）信号通路
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抑制DCs的活性和功能，从而治疗湿疹等皮肤疾

病[33]。还有研究表明，JAK/STAT信号通路传导

可调节瘙痒相关的周围神经，在慢性湿疹发病中

起关键作用，槲皮素可抑制此信号通路，继而改

善湿疹的瘙痒症状[34，35]。

3.3  对其他方面的影响  槲皮素的抗过敏作用主要

体现在抑制脱颗粒过程，特别是抑制肥大细胞释

放组胺，从而缓解过敏性疾病的症状[36]。此外，

有研究显示[37]，槲皮素可通过抑制5-羟色胺释放

以改善皮肤潮红及炎症反应，有效减轻湿疹患者

的临床症状。

4  总结

槲皮素在抑制炎症反应、清除ROS、抗病毒

抗菌以及免疫调控等方面的生物活性已在动物和

细胞模型中得到广泛证实。应用槲皮素可通过调

控IL-1、IL-4、IL-6、IL-17、IL-23和TNF-α等

炎症因子，调节JAK/STAT、NF-κB、PI3K/AKT、

IL-17通路、TNF通路和IRAK4等信号通路，平衡

Th1和Th2的关系，抑制肥大细胞脱颗粒等方式，

有效治疗银屑病、湿疹等皮肤疾病。含有槲皮素

的药材多见槐花、连翘、金银花、甘草、桑叶

等，还有制成外用药的槲皮素乳膏，内服、外用

均效果良好，故槲皮素是一种天然存在的有效治

疗银屑病和湿疹的黄酮类化合物。目前对于槲皮

素的作用机制研究仍缺少人类临床试验，未来需

要更大样本、更深入的研究来探索槲皮素在皮肤

疾病中的具体作用机制和应用潜力，为今后相关

药物的开发及应用提供依据和参考，并为银屑病

患者使用生物制剂后出现湿疹表现者提供两全的

治疗方法。
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